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為自己禱告（詩篇119）

1. 渴慕神的話語

你的言語……在我口中比蜜更甜（103）

2. 明白神的話語

求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。（18）

3. 因話語被轉化

你的命令常存在我心裡，使我比仇敵有智慧。我比我的

師傅更通達，因我思想你的法度。我比年老的更明白，

因我守了你的訓詞。（98-100）

4. 用話語影響人

我也要在君王面前講論你的法度，不至於羞愧。（46）



一、從創世記到出埃及記 

1. 第一個字：「接著這些」

和合本：「以色列的眾子……」

新漢語譯本：「接著這些是以色列眾子的名字……

」

一個看似微不足道的連接詞，宣告了神救贖歷史的

連續性。





2.關於「名字」的巧思

《出埃及記》的希伯來文書名，其實取自
經文的第二個字：「名字」。（這些是他
們的名字。）

名字在這卷書有什麼特別？什麼時候提到
名字？哪些人被記名？哪些人沒有？



3. 開場白

出 1:1 以色列的眾子，各帶家眷，和雅各一同來

到埃及的，他們的名字記在下面……

創 46:8 來到埃及的以色列人，就是雅各和他的子

孫，他們的名字記在下面……



創46:2-4

夜間，神在異象中對以色列說：「雅各！雅各！」

他說：「我在這裏。」神說：「我是神，就是你父

親的神。你下埃及去不要害怕，因為我必使你在那

裏成為大族。我要和你同下埃及去，也必定帶你上

來；約瑟必給你送終。」



4. 創造使命的實現
以色
列人在埃及的繁衍不僅是自然增長，更是上帝起初 ___________ 與賜福的應許！即使法老極力壓迫，上帝的創造之福依然勢不可擋。

出 1:7 以色列人生養眾多 ，並且繁茂，極其
強盛，滿了那地。

創一28 要生養眾多
創九7  你們要生養眾多

以色列人在埃及的繁衍不僅是自然增長，更是
上帝起初創造與賜福的應許！即使法老極力壓
迫，上帝的創造之福依然勢不可擋。



5. 四百年的空白：神在哪裡？

從宰相家屬 ➔ 被壓迫的奴隸

這400年的苦難，是上帝失算了嗎？

創15:13-14 你的後裔必寄居別人的地，又服事那地

的人；那地的人要苦待他們四百年……

結論：歷史看似失控，但全在神的主權與時間表內。



二、啟動拯救的鑰匙：約

1. 什麼是「約」？

神以自己的信實起誓，立下的神聖應許與關係。

2. 約在出埃及記的關鍵作用

出 2:24 神聽見他們的哀聲，就記念他與亞伯拉罕

、以撒、雅各所立的約。



三、全書主題：從「奴役」到「事奉」 

1-13  | 埃及   | 拯救      | 拯救者 | 奴隸 

14-18 | 曠野   | 引導/供應 | 牧者/供應者 | 旅人  

19-40 | 西奈山 | 立約/會幕 | 同在的王 | 敬拜者/國民

核心觀念：先有恩典，後有律法 (Grace before Law)

律法從來不是得救的條件，而是得救後的記號。



2.最高潮的主題：好--事--奉--我！

4:23 容我的兒子去，好事奉/敬拜我。

7:16 容我的百姓去，好在曠野事奉我。

8:1, 8:20, 9:1, 9:13, 10:3 容我的百姓去，好事

奉我。

不斷對法老重複宣告



3.苦工和事奉

給法老做苦工 =》同一字《= 在曠野敬拜/事奉神 

1:13-14 埃及人嚴嚴地使以色列人做工，使他們因
做苦工覺得命苦。

3:12你們必在這山上事奉我 
7:15容我的百姓去，好在曠野事奉我。



4.主權轉移的戰爭

《十災的屬靈意義》

1. 法老拒絕讓百姓去事奉耶和華

2. 神降下了十個災難，每一災擊敗一個埃及神明

3. 不是神殘忍好殺，神是在發動一場世界觀的戰爭

4. 向埃及也向以色列人證明：耶和華超越萬神，唯

獨祂配得事奉



1. 創世記與出埃及記的「結尾」對比？使得我
們如何看出埃及記這本書？

創世記：死亡。出埃及記：神的榮耀與同在
一卷「翻轉」的書

從死亡走向生命、從奴役走向敬拜
從絕望的棺木走向神榮耀同在

一段救贖的旅程，經過出埃及，我們的結局不是死亡，
而是神榮耀的同在。



2. 上帝記念約是什麼意思？難道祂忘了嗎？參
考上帝記念挪亞 (創8:1) 上帝記念亞伯拉罕 (創
19:29)

記念是一個啟動拯救行動的按鈕。

記念挪亞=洪水退去；記念亞伯拉罕=救羅得。

我們求神記念，是呼求信實的神展開行動。



3. 名字在這卷書很特別，哪些被記錄？哪些沒有？

收生婆名字被紀念，對比法老沒有名字。神告知他的名

字。摩西的名字被說明。其他，母親，法老的女兒。

4. 總共有幾章經文在描述會幕的建造？為什麼這麼多

？對基督徒有什麼意義？

花這麼多篇幅，因為神拯救我們的終極目的，是與我們

同住。會幕預表耶穌 (約1:14)。



5. 以下經文使你對神有什麼認識？3:13-15，6:6-8，

14:13-14，34:6-7a 

3章: I AM，自有永有，守約的神。

6章: 充滿行動力的神 (我要...我要...)。

14章: 戰士與保護者 (只管靜默)。

34章: 屬性 (有憐憫、恩典、不輕易發怒...)。



記念：上帝聽見他們的哀聲，就記念祂與亞伯拉罕、以撒、

雅各所立的約（2:24）

記念在聖經中不只是大腦裡的回想，而是一個啟動拯救行動

的按鈕。上帝記念，意思是他要根據祂以前立下的承諾，開

始採取行動了。

上帝記念挪亞→ 結果：祂叫風吹地，洪水便退去。

上帝記念亞伯拉罕（創19:29）→ 結果： 神打發羅得從傾

覆之中出來。（把人從毀滅中拉出來）

所以當我們在痛苦中求神記念我們時，不是提醒健忘的神，

而是呼求信實的神展開行動。



看見：耶和華說：我的百姓在埃及所受的困苦，我實

在看見了……（出3:7）

原文連續兩個重複動詞，表達極度強烈、深刻的注視

與關注。神不是隨便瞥一眼，而是定睛注並深深體會

他們的痛苦。

在你生命的低谷，或是當你覺得上帝似乎保持沉默的

時候，這句上帝雙重的看見能帶給你什麼樣的安慰與

力量？



重複動詞

創2:17只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為

你吃的日子必定死（必定=死，你吃的日子死！死！

創22:17 論福，我必賜大福給你……（賜福，賜福）

重複名詞

賽26:3堅心倚賴你的，你必保守他十分平安（保守

他平安、平安）

上帝雙重的看見能帶給你什麼樣的安慰？



知道、認識

1:8有不認識約瑟的新王起來，治理埃及
2:25神看顧以色列人，也知道他們的苦情
5:8 我不認識耶和華

認識，不只是大腦知道，而是承認親密的關係（創4：
1）

人類的王選擇遺忘並壓迫，但立約的神卻深刻地認識我
們，知道並介入我們的苦難。



居住：又當為我造聖所，使我住在他們中間。（25:8）

住（Shakan）與會幕（Mishkan）同一個字根。上帝吩

咐建造會幕，不是因為祂需要一棟建築物，而是因為祂

渴望居住在祂的百姓當中。



約翰福音1:14道成了肉身，住在我們中間。
住=搭帳棚、搭會幕。耶穌就是那座完美的會幕。

啟示錄21:3看哪，神的帳幕在人間，他要與人同住。

從舊約的會幕，到新約的耶穌，直到未來的新天新地
，整本聖經都在傳達一個核心：上帝拯救我們，最終
的目的是為了與我們永遠同在。



五、總結三重點

1. 出埃及記的內容

   拯救 ➔ 供應 ➔ 立約 ➔ 同在

2. 上帝是「看見、知道、記念、居住」的神

3. 我們的呼召： 我們蒙拯救，是為要事奉祂



六、本週默想與行動

默想：上帝說「我看見、看見你的困苦」。這個星期

，在哪個處境中你需要思想這句話？

反思：出埃及記要讓以色列人脫離轄制。你個人有什

麼轄制（壞習慣/心思）需要靠主來脫離？

行動：操練「記念」——主動去幫助一位你想起的人

，不只是回憶，而是採取行動。


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26

